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    Jetzt ausprobieren und ein unverbindliches Probetraining
    vereinbaren!



        	
                [image: Lernen Sie traditionelles Kung Fu in Köln Ehrenfeld.]            
	
                [image: Kung Fu verbindet Kampfkunst, Kampfsport, Fitness und Gesundheit.]            
	
                [image: Tai Chi und Qi Gong bietet ein komplementäres Training mit Betonung von Gesundheits- und Atemübunge]            
	
                [image: Traditionelles Kung Fu als Kampfkunst beinhaltet alle für eine erfolgreiche Selbstverteidigung erforderliche Techniken.]            
	
                [image: Neben waffenlosem Training bietet die Jing Wu Kung Fu Schule Köln die Möglichkeit verschiedene traditionelle Waffenkünste zu erlernen.]            



    
        
    





    
    





    Wir bieten:




    Faire Konditionen - überlieferte Techniken mit modernen Methoden -

    systematischer Unterricht - authentische Kampfkunst - familiäre Atmosphäre


    


    
        
    
        Trainingszeiten, Trainingsort
    


    	
                     
                	
                    [bookmark: swaplink99]>> [bookmark: swaplink99]mehr lesen

                





    
        Kampf- und
        Bewegungskunst
    


    	
                     
                	
                    [bookmark: swaplink99]>>
                    [bookmark: swaplink99]mehr lesen
                    »
                
	
                    
                        
                            Kung Fu als Kampfsport bzw. Kampfkunst bietet Bewegungskunst und effektive Selbstverteidigung für Jedermann. Zusätzlich fördert es Fitness und Gesundheit. Die Jing Wu
                            Kampfkunst Schule bietet einen  einfachen Einstieg für jedermann /frau.

                            

                            5 Gründe für den Kurs
                            "Kung Fu für Erwachsene"
                        

                    

                





    
        Kampf & Selbstverteidigung
    


    	
                     
                	
                    [bookmark: swaplink03]>>
                    [bookmark: swaplink03]mehr lesen
                    »
                
	
                    
                        
                            Kung Fu als Kampfkunst fördert gezielt Techniken und Automatismen für eine erfolgreiche Selbstverteidigung erforderlich sind. Unser Selbstverteidigungskurs ist
                            insbesondere auch für Frauen geeignet!

                            

                            5 Gründe
                            für den Kurs "Kampf und Selbstverteidigung"
                        

                    

                





    

            


        
        
    
    





[image: Kung Fu, Kampfsport und Selbstverteidigung in Köln Ehrenfeld]    







    
    





    

    









    Lernen Sie uns kennen!
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                        Inhalte von YouTube werden aufgrund deiner Cookie-Einstellungen nicht angezeigt. Akzeptiere die funktionellen Cookies im Cookie-Banner, um den Cookie-Richtlinien von YouTube zuzustimmen und den Inhalt anzusehen.                    
    



        

    










    Mehr  Videos in unserer Videogalerie oder unserem Youtube-Kanal.



    

            


        
        
[image: Interessante Berichte in unserem Kampfkunst-Kampfsport BLOG]    







    
    





[image: Interessante kurze Nachrichten, Meinungsaustausch und Kommunikation in unserem öffentlichen und Mitglieder-Forum]    







    

            


        
        
[image: Unser Kung Fu Lexikon erklärt die wichtigsten Begriffe Rund um Kampfsport und Kampfkunst]    







    
    





[image: Abonnieren Sie unseren Newsletter (max. 2x/Quartal)]    







    

    








    
    




    


    
        
    
        häufige Fragen und Antworten (FAQ)    




    

            


        
        
    
        mehr Informationen für Anfänger    




    

            


        
        
    
        Trainingszeiten, Konditionen etc.    




    

            


        
        
    
        Informationen zu Probetrainings    




    

    







    



    Kurse zu Kampfsport, Kampfkunst, Kung Fu in Köln Ehrenfeld




    Alle Kurse sind offen für Anfänger / Einsteiger auch ohne Vorkenntnisse.


    



    Neue Artikel aus unserem Kampfkunst-Kampfsport-BLOG:




    
        
            
    Ankündigung: Prüfung und Jahresabschlussfeier am 16.12.2023




            Di
        12
        Dez
        2023
    



            mehr lesen
        
        0 Kommentare    
        


    
        
            
    Outdoor Training - Kung Fu, Fitness, Gesundheit




            Mi
        06
        Mai
        2020
    



            mehr lesen
        
        0 Kommentare    
        


    
        
            
    Corona - Ruhen des Gruppen Trainingsbetriebes




            Fr
        10
        Apr
        2020
    



            mehr lesen
        
        0 Kommentare    
        


    



    
    





    
        [bookmark: lexikon]Lexikon für Kampfkunst und Kampfsport Interessierte
    


    
        Unser [bookmark: lexikon]Lexikon soll Ihnen den Einstieg in den Bereich "Kung Fu, Kampfsport und Kampfkunst" mit seinen
        Begrifflichkeiten erleichtern. Unter anderem finden Sie Informationen zu:  "Kampfsport / Kampfkunst", "Eltern / Kind Kung Fu", "Kampftraining",  "Selbstverteidigung", "Gesundheit",
        "Fitness", "Schutzausrüstung", "Verletzungsrisiko" , "Tai Chi / Tai Chi Gong / Taiji", "Qi Gong" u.v.m.
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    [bookmark: head2]Kampfkunst, Kampfsport, Selbstverteidigung - Kung Fu in Köln Ehrenfeld




    Meister Holger Heek (Physiotherapeut) ermöglicht einen passenden (laufenden) Einstieg in alle Kurse, von 5 bis 99 Jahre, ohne Vorkenntnisse...



    
    





    	
            
        
	
            
        
	
            
        
	
            
        




        
            Mit Facebook verbinden
            

        


    5 Gründe für die Jing Wu Köln



    
        Newsletter abonnieren    



    



    Neueste Artikel im

    Kampfkunst-Kampfsport-BLOG:




    
        
            
    Ankündigung: Prüfung und Jahresabschlussfeier am 16.12.2023




            Di
        12
        Dez
        2023
    



            mehr lesen
        
        0 Kommentare    
        


    
        
            
    Outdoor Training - Kung Fu, Fitness, Gesundheit




            Mi
        06
        Mai
        2020
    



            mehr lesen
        
        0 Kommentare    
        


    
        
            
    Corona - Ruhen des Gruppen Trainingsbetriebes




            Fr
        10
        Apr
        2020
    



            mehr lesen
        
        0 Kommentare    
        


    
        
            
    Sturmwarnung in Köln: Unterricht fällt aus!




            So
        09
        Feb
        2020
    



            mehr lesen
        
        0 Kommentare    
        


    
        
            
    Weihnachtsferien 2019




            Mo
        23
        Dez
        2019
    



            mehr lesen
        
        0 Kommentare    
        


    


    



    
        zur BLOG Übersicht    




    
        Lexikon für Kampfkunst Interessierte    




    
        Kampfkunst / Kampfsport / Kung Fu ABC    



    



    [bookmark: head2]Jing Wu Kung Fu Schule Köln



    Kletterfabrik Köln




    Oskar-Jäger Str. 173

    50825 Köln-Ehrenfeld

    Tel.: 02 21 / 70 20 554

    kontakt@kungfu-koeln.de

    Anfahrt »


    


    
        
    Schreiben Sie uns eine Nachricht
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        Thema

        
    
                Probetraining
Newsletter
Sonstiges


    



    
        Nachricht

        
    
                
    


    


    
    
        
    
        Es gilt unsere Datenschutzerklärung    




    



    
        Hinweis:
        Bitte die mit * gekennzeichneten Felder ausfüllen.    
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        Impressum | Datenschutz | Cookie-Richtlinie | Sitemap
Links│Newsletter-Archiv    


    
            


    
        Abmelden    
    |
    Bearbeiten
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